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Estos son mis cinco sentidos:

Mis sentidos me
ayudan a aprender, crecer y

descubrir nuevas cosas.
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Igomida_s Siga,
espacio, Pare

Estas son mis comidas favoritas SIGA:

i Yo consumo comidas SIGA a cualquier hora porque

ellas me ayudan a crecer y a sentirme bien!
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rutas Fabulosas"

Mis frutas favoritas son:

Comer una variedad de alimentos saludables

le da a mi cuerpo nutrientes importantes.

\ »
" .'V
@M s, o M We ca “ ‘
i M A program of the Nationa/ Institutes of Health

luseum of M:




Asi es como me gusta moverme:

iEl ser activo ayuda a mi corazény

cuerpo a mantenerse saludables!
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Esta es mi comida SIGA favorita y
mi manera favorita de estar activo:

iConsumir comidas

saludables me da
energia para jugar!
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Esta es una ensalada arcoiris:

jComer vegetales todos los
dias ayuda a mi familia a
mantenerse saludable!
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Mi comida favorita incluye:

iUna comida saludable

incluye frutas y vegetales,
almidones y proteinal!
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Estos son mis huesos saludables:

iEl bailar, saltar y ser activo ayuda a
mis huesos a volverse mas fuertes!
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Aqui estay yo tomando agua:

iiEl agua y la leche baja en grasa
ayudan a mi cuerpo a sentirse bien!!
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Asi es como me alisto para ir a la cama:

Tener un sueio reparador

me ayuda a aprender y a
jugar todo el dia.
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IComida Familiar

Cuando como con mi familia a mi me gusta:

iPreparar comidas familiares ‘

@ juntos es divertido!
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Mi saludable familia:
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